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Les Journées de la reléve en recherche 2019 ont lieu & 1'Université Concordia. Les Journées sont
principalement destinées aux étudiants et étudiantes des 2° et 3° cycles universitaires. Si vous étes
postdoctorant ou postdoctorante, n'hésitez pas a le mentionner aux intervenants en début d'atelier
et a poser des questions qui correspondent a vos besoins.

jeudi 24 octobre 2019 a midji, le cocktail du jeudi 24 octobre 2019 en formule 5@7 et le repas

T 1 Votre inscription comprend la participation a I'ensemble des activités ainsi que le repas du

du vendredi 25 octobre 2019 & midi.

L'accueil s’effectue a 8 h 30 et les activités commencent a 9 h 30.

Programme des ateliers

Jeudi 24 octobre

Avant-midi

Jeudi 24 octobre

Aprés-midi

8h30-9h30

9h30-10h30

10h45-12h 00

12h15-14h 00

14h15-15h 30

15h 45-17 h 00

17h 00-19h 00

Accueil des participant-e-s

Table ronde d’ouverture:
L'avenir apres le doctorat - parcours inspirants

Premiére plage horaire d’ateliers

Diner
Deuxiéme plage horaire d’ateliers
Troisiéme plage horaire d’ateliers

5@7 des FRQ avec cocktail dinatoire

/

Vendredi 25 octobre

Avant-midi

Vendredi 25 octobre

Aprés-midi

C'est fini!

Clément Besnard
Université du Québec & Rimouski

8h30-9h30

9h30-10h30

10 h45-12h 00

12h15-14h 00

14 h15-15h 30

Accueil des participant-e-s
Atelier découverte: La communication sans détour

Quatriéme plage horaire d’ateliers

Diner et remise des prix

Cinquiéme plage horaire d’ateliers

Sauf pour ceux qui s'inscrivent a la retraite d'écriture Thesez-vous le 26 octobre 2019!

Cartographier les inondations

LA PREUVE
zfa>s PAR 'IMAGE

L'image en couverture fait partie de I'édition 2015
du concours La preuve par I'image de ’Acfas.

\
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Acfas - Hombel

Crédi

Mot de la Présidente
de I'Acfas

Chers étudiant-e-s chercheur-se-s et postdoctorant-e-s de
toutes les universités québécoises,

Nous voici déja a la 7° édition des Journées de la reléve en
recherche (J2R). Depuis 2012, I’Acfas, en collaboration avec
les Fonds de recherche du Québec et le soutien de toutes les
universités du Québec, convie les étudiant-e-s des cycles
supérieurs a ces journées riches en apprentissages.

On l'entend souvent répéter, les études supérieures sont
exigeantes. Mais elles sont essentielles pour l'avancement
des connaissances, et vous permettent de développer de
nombreuses compétences, ainsi qu'une expertise pointue.
Lobjectif des deux prochains jours est de faire en sorte
que vous puissiez profiter pleinement de votre passage a
la maitrise, au doctorat ou au postdoctorat, tout en vous
préparant au passage vers le marché du travail.

Cette année, afin de maximiser votre expérience, une
cinquiéme plage horaire d’ateliers a été ajoutée. De nombreux
ateliers vous sont ainsi offerts : gestion du stress, rédaction
d'un mémoire, diversité en milieu de travail, entrepreneuriat,
ou encore préparation d’'un entretien d’embauche. Une table
ronde sur des parcours inspirants, un cocktail de réseautage
présenté par les FRQ et une remise de prix dédiés a la reléve
viennent compléter le programme. Cette année encore, les
J2R sont suivies par une retraite de rédaction organisée par
Thésez-vous? Ce foisonnement d’activités inspirantes vous
donnera, nous le souhaitons, un élan qui vous propulsera vers
de nouveaux sommets.

Finalement, je tiens a remercier 1'Université Concordia
pour son accueil chaleureux. Au nom de I'Acfas et de ses
partenaires qui ceuvrent année aprés année au succes des J2R,
je vous souhaite, chers étudiants et étudiantes, la bienvenue
et vous assure que I’Acfas s’engage pour la reléve.

Lyne Sauvageau
Présidente de I’Acfas
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Crédi

Mot de I’Université
Concordia

Au nom de I'Université Concordia et en collaboration avec
les Fonds de recherche du Québec et I’Acfas, nous avons le
plaisir et 'honneur d’accueillir les Journées de la reléve en
recherche 2019.

Concordia est fiére de son engagement en matiére de
diversité, d’inclusion et de participation communautaire. A
titre d’université jeune et dynamique au cceur d'une belle
ville au riche passé, nous sommes ravis d’ouvrir nos portes a
plus de 200 étudiantes et étudiants des cycles supérieurs et
chercheuses et chercheurs postdoctoraux qui nous viennent
des quatre coins du Québec.

Congues pour inspirer la recherche universitaire nouvelle
génération, les Journées de la reléve proposent une vingtaine
d’événements consacrés a la formation des chercheuses et
chercheurs émergents. Au nombre de ces activités, soulignons
des ateliers sur une foule de sujets, dont les défis d'un projet
de recherche; les trucs pratiques pour la rédaction dun
mémoire ou d'une thése; les trucs et astuces pour trouver un
stage; 'entrepreneuriat scientifique; ou encore la promotion
efficace de la recherche dans la communauté élargie, et ce, a
I’échelle tant provinciale que nationale ou mondiale.

L'Université Concordia met tout en ceuvre pour favoriser
des coopérations et des échanges de vues qui transcendent
les frontieres culturelles et disciplinaires. Nous vous
encourageons a nouer connaissance avec vos pairs a l'occasion
des activités de réseautage prévues. Profitez-en pour exposer
vos idées et découvrir celles de vos collégues, car tout devient
possible quand de grands esprits se rencontrent!

Grace a vous, la nouvelle génération de chercheuses et
chercheurs québécois fait preuve d’audace, de diversité et de
passion. L'Université Concordia est heureuse de l'incarner.

Nous vous souhaitons la plus cordiale bienvenue !

Christophe Guy
VP, recherche et études supérieures
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Jeudi 24 octobre 9h30-10h 30

Table-ronde d’ouverture:
L’avenir apres le doctorat -
parcours inspirants

Salles MB9-ABCD

ANIMATION Yanick Villedieu

Les panélistes sont d’anciens doctorants et doctorantes soucieux
de partager leurs expériences. Ils témoigneront de leur parcours et
de leur entrée sur le marché du travail.

INTERVENANTS

Olivier Hernandez | Détenteur d'un doctorat en astrophysique
et cumulant plus de 20 ans d'expérience dans le domaine de la
science, Olivier Hernandez posséde une forte expérience en
direction, gestion de projets et gestion d'équipes d'ingénierie dans
un contexte de recherche et de développement de haute technologie
en astronomie. Il a été pendant plus de 10 ans directeur des
opérations de I'Observatoire du Mont-Mégantic. Depuis mai 2018,
il est directeur du Planétarium Rio Tinto Alcan.

Julie Lambert | Titulaire d'un doctorat en biologie moléculaire,
Julie Lambert occupe le poste de conseillére principale aux relations
gouvernementales et institutionnelles au cabinet du recteur de
I'Université de Montréal. Elle collabore étroitement avec le milieu
politique afin de faire avancer les dossiers stratégiques pour
I'Université. Auparavant, elle a travaillé au Centre universitaire
de santé McGill, au Biomedicum a Helsinki, puis a la Faculté des
arts et sciences de I'Université de Montréal.

Catherine Légaré | Cofondatrice et présidente d’Elo mentorat,
Catherine Légaré est une entrepreneure sociale. Il y a 20 ans, elle
a fondé 'OBNL Academos, qui offre aux jeunes une application
numérique pour mieux sorienter professionnellement. Elle
détient un doctorat en psychologie. Aprés ses études, elle a été
professionnelle de recherche, chargée de cours, puis professeure
associée pendant six ans a I'Université du Québec a Montréal.

Shawn McGuirk | Shawn McGuirk est conseiller principal en
politiques au Conseil de recherches en sciences naturelles et en
génie du Canada. Il s’est joint au CRSNG aprés avoir obtenu la
bourse Mitacs pour l'élaboration de politiques scientifiques
canadiennes en 2018. Détenteur d’'un doctorat en oncologie et
en métabolisme de 1'Université McGill, il siége aux conseils
d’administration de 1'Acfas et de Science & Policy Exchange.
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PLAGE HORAIRE 1 Jeudi

. . , . 24 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche

10h45-12h00

Relever les défis d’un projet
de recherche

Vous menez un projet de recherche ? Les défis sont nombreux: surabondance
d’'informations a lire et a retenir, échéancier a respecter et objectifs
intermédiaires a fixer (avec 'accord du directeur ou de la directrice de

ATELIER recherche, l?ien sflr). Au-dela de.s compétences liées a vos connaissances d.a\ns
votre domaine d’études, les projets de recherche vous demandent de cultiver
des compétences liées a 'autonomie et a 'organisation du travail. Venez vous

o 1 outiller de techniques pour améliorer vos stratégies de lecture, d’organisation

du temps et d’organisation de projet!

Salle MB9-A

Nadine Bekkouche - GradProSkills, Université Concordia

Nadine Bekkouche est doctorante au Département d’éducation de 'Université
Concordia. Spécialisée dans les problématiques qui se posent dans
I'enseignement aux 2° et 3° cycles universitaire, elle détient une maitrise
en psychologie médicale de la Uniformed Services University, au Maryland.
Formatrice passionnée, elle a publié des rapports scientifiques dans les
domaines de la psychologie, de la médecine comportementale et de la santé.

Respecter les régles d’éthique
lors de la soumission d’un article

La soumission d'un article exige de tous les auteurs le respect des régles
d'éthique clairement énoncées par l'éditeur de la revue choisie. Cette
présentation portera sur les mécanismes/procédures mis en place par les
ATELIER maisons d'édition pour identifier les manquements éthiques tout le long du
processus de révision par les pairs, et ce, jusqu'a la décision finale d'acceptation

O 2 ou de rejet du manuscrit.

Salle MB9-C Pedro D’Orléans-Juste — Université de Sherbrooke

Professeur titulaire au Département de pharmacologie de I'Université de
Sherbrooke, Pedro D’Orléans-Juste a été le premier directeur du Centre
universitaire d’enrichissement de la formation a la recherche (CUEFR) (2010-
2016). Il est l'auteur de quelque 300 ouvrages scientifiques et éditeur en
chef de la Revue canadienne de physiologie et de pharmacologie. Son laboratoire de
pharmacologie cardiovasculaire s’intéresse a plusieurs hormones agissant sur
les vaisseaux sanguins.
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Jeudi
24 octobre

PLAGE HORAIRE 1 (suite)

Ateliers pratiques de réussite

en recherche 10h45 - 12h 00

La diversité simplement

Qu'est-ce que la «diversité» ? La diversité est un fait et non un phénomeéne,
elle est humaine et non culturelle, elle n'est ni un enjeu ni un défi, elle
demande simplement a &tre reconnue. Latelier fournira aux participants
et participantes des outils pour développer un savoir-faire et les ameénera a
ATELIER penser les pratiques autrement.

03

Shahad Salman est membre du Barreau du Québec depuis 2010, détentrice
d’un baccalauréat en droit de 1'Université de Montréal et d'une maitrise en
droit de 'Université McGill. Elle est conseillére principale au sein de I'’Agence
Uena, qui aide les organisations publiques et privées a s'enrichir grace a
la diversité des influences, et ce, en leur offrant des conseils stratégiques,
ainsi que des services de communications et de relations publiques créatifs
et évolutifs.

Shahad Salman - Agence UENA

Réussir ses études doctorales:
une méthodologie absolument
pas positiviste!

Les études doctorales sont parsemées d’embiches qui rendent souvent
l'expérience éprouvante. Se croire incompris-e, ne pas avoir de nouvelles, ne

ATELIER plus savoir pourquoi on le fait, ne pas se sentir encouragé-e par son directeur

ou sa directrice sont autant d’obstacles qui sont rarement évoqués, mais qui

o “ font partie des scénarios les plus fréquents. Incursion dans la facon de se
prémunir contre les catastrophes du doctorat.

Salle MB9-D

Christian Bégin - Université du Québec a Montréal

Christian Bégin est psychologue et professeur au Département de didactique
de I'Université du Québec a Montréal. Il a développé des activités congues
spécialement pour aider les étudiants aux cycles supérieurs a affronter les
difficultés inhérentes au processus de réalisation d'un mémoire ou d'une
thése. Il vient de publier un livre sur I'encadrement des étudiants aux cycles
supérieurs, manuel destiné aux professeurs des établissements universitaires.
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PLAGE HORAIRE 2 Jeudi

. . , . 24 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche

14h15-15h30

Emerger en tant qu’entrepreneur
scientifique
La création d’entreprise est un processus qui peut parfois étre compliqué.

Cet atelier propose une lecture du Programme québécois d'entrepreneuriat
scientifique (QcSE), un nouveau programme en ligne qui permet aux étudiants

ATELIER des cycles supérieurs et du postdoctorat de passer du laboratoire a la mise en
marché. Nous voulons vous aider & créer des entreprises technologiques qui
O 5 changent le monde a partir de vos recherches universitaires!

ulie Hamel - Centre d’innovation District 3, Université Concordia
Salle MB9-C J 3

Julie est conseillére en gestion, avec plus de 25 ans d’expérience. Elle a
débuté sa carriére comme entrepreneure, ayant eu plusieurs franchises en
restauration, avant de devenir conseillére en économie sociale en 2006. Son
expertise inclut le développement d’affaires, le marketing, le financement
et la gouvernance. Julie est impliquée avec le centre d'innovation District 3
de 1'Université Concordia depuis 2015 comme experte en entrepreneuriat
social. Elle a obtenu un BA en économie ainsi qu'un MBA de I'Université de
Western Ontario.

Penser votre recherche sous
I’angle de P’intelligence
artificielle (1A) et des données

La plupart des domaines de recherche, de nos jours, sont influencés par
l'intelligence artificielle. La pratique de la recherche n'y échappe pas. Quels
outils I'TA offre-t-elle dans votre domaine ? Quelles sont les bonnes pratiques
ATELIER en matiére de collecte et d'utilisation de données ? Avez-vous vraiment besoin
d'TA? Bref: comment intégrer et exploiter de fagon optimale ces nouvelles

o 6 technologies dans vos activités de recherche ?
Salle MB9-B Guillaume Chicoisne - IVADO

Ingénieur en informatique industrielle, Guillaume Chicoisne a développé
un intérét marqué pour les approches de collaboration entre humains et
machines, chacun contribuant dans son domaine d’expertise. Aprés avoir
passé plusieurs années a favoriser la communication et la collaboration entre
linguistes, psychologues, informaticiens, philosophes et spécialistes des
neurosciences, il a rejoint I'Institut de valorisation des données (IVADO), ol
il s’assure que les entreprises, les universités et les sociétés du futur
disposeront des talents et des idées nécessaires pour optimiser et rassembler
les connaissances.
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PLAGE HORAIRE 2 (suite) Jeudi

. ) , . 24 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche

14h15-15h30

Autopromotion 101: une méthode
éprouvée pour susciter l’intérét

Que ce soit pour trouver un emploi, un stage ou du financement auprés d’'un
éventuel partenaire, vous devrez avoir une approche qui accroche. Cet atelier

ATELIER propose un outil permettant de synthétiser votre expertise et de mettre en
relief votre valeur ajoutée dans un contexte d’affaires. Outre la réalisation de
o 7 I'outil pendant l'atelier, un guide sera remis pour sa bonne utilisation.

Pierre Des Lierres - Aligo innovation
Salle MB9-A

Détenteur d'un B.Sc. en génie industriel (Polytechnique Montréal) et d'un
master en management de I'innovation (Ecole supérieure de commerce de
Toulouse), Pierre Des Lierres travaille en développement des affaires et en
valorisation depuis 2000 (Université de Montréal, Commissariat a 1'énergie
atomique et aux énergies alternatives, Mitacs). En 2018, il s’est joint a I'équipe
d’Aligo. Lui-méme entrepreneur, il a participé a la fondation de plusieurs
entreprises technologiques.

Trucs pratiques pour la rédaction
de mémoire ou de thése

La rédaction scientifique est l'entreprise la plus intimidante de I'expérience
universitaire. Tout devient soudainement plus intéressant.. méme changer

ATELIER la litiére du chat! Comment arréter de «se soumettre» aux activités de
rédaction et retrouver tout simplement l'envie d’écrire? Apprenez a écrire
plus et a écrire mieux: différentes stratégies vous seront proposées pour

0 8 rédiger réguliérement et entretenir votre motivation!

Salle MB9-D Geneviéve Belleville - Université Laval

Geneviéve Belleville est professeure a I'Ecole de psychologie de I'Université
Laval depuis 2009. Ses centres d’intérét de recherche et de clinique sont
les troubles anxieux, les troubles de I’humeur et les problémes de sommeil.
Elle a publié en 2014, aux Presses de I'Université Laval, un ouvrage qui a
pour titre Assieds-toi et écris ta these! Trucs pratiques et motivationnels pour la
rédaction scientifique.

10 >> JOURNEES DE LA RELEVE 2019



PLAGE HORAIRE 3 Jeudi

. . , . 24 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche

15h45-17h00

Les données ouvertes
au Québec

Cet atelier présentera I’éventail de données ouvertes, aussi bien statistiques
que géospatiales, qui s'offre aux chercheurs québécois et canadiens. L'accent
sera mis sur les données produites par les gouvernements au niveau fédéral,

ATELIER provincial et municipal: données de Statistique Canada et de I'Institut
québécois de la statistique, données géospatiales du ministére de I'Energie et
des Ressources naturelles (MERN) et portail de données ouvertes de la Ville

O 9 de Montréal. Nous traiterons aussi de la question des licences d’utilisation.

SalIMBgE Alex Guindon - Bibliothéques, Université Concordia

Alex Guindon est le bibliothécaire responsable des services de données a
I'Université Concordia. Il s’est impliqué dans la communauté canadienne
des statistiques. Il est ainsi représentant pour I'Initiative de démocratisation
des données de Statistique Canada et siége au comité de gestion du Centre
interuniversitaire québécois de statistiques sociales. Outre les données
statistiques, Alex Guindon s’intéresse a la gestion des données de la recherche,
aux données ouvertes et aux données géospatiales.

Trucs et astuces pour trouver
un stage

Vous souhaitez trouver un stage pour une premiére fois? Vous cherchez
un partenaire pour développer un projet de recherche? Vous ne savez trop

ATELIER comment procéder? Vous voulez étre certain de trouver le bon milieu pour
vous ? Voici quelques conseils pour trouver un stage ou un partenaire plus
1 0 facilement en évitant les erreurs habituelles.

Francgois Bilodeau - Mitacs

Frangois Bilodeau est directeur du développement des affaires chez Mitacs.
Membre d'une équipe composée de 70 personnes au Canada, son rdle consiste
a promouvoir et a faciliter les projets de recherche collaborative entre les
partenaires industriels et universitaires, et ce, dans toutes les disciplines.
Avant son arrivée chez Mitacs, il a occupé divers postes en recherche
pharmaceutique pendant une vingtaine d’années.
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PLAGE HORAIRE 3 (suite) Jeudi

. ) , . 24 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche

15h45-17h00

Entretien 101

Lentretien d’'embauche est une étape obligatoire, mais parfois insécurisante.
Savoir s’y préparer est primordial. Durant cet atelier, vous apprendrez les

ATELIER meilleures techniques a utiliser afin de réussir une entrevue. On présentera
un survol des types d'entrevues de méme que des questions courantes
1 1 classiques, et on expliquera comment y répondre.
Barbara Tremblay - Université Concordia
Salle MB9-D Barbara Tremblay est membre de I'Ordre des conseillers et conseilléres
d’orientation du Québec (OCCOQ). Elle aide ses clients et clientes & découvrir

le projet professionnel reflétant le mieux leur personnalité, leurs valeurs,
leurs forces et leurs compétences — bref, leur potentiel. Pour ce, elle utilise
une approche humaniste, centrée sur le client. Le succés d’'une démarche
d’orientation, selon elle, est basé grandement sur la confiance établie entre le
client ou la cliente et le conseiller ou la conseillére.

Les mécanismes de I’évaluation
des demandes de bourses:
de la théorie a la pratique

Une des taches des étudiants consiste a rédiger des demandes de bourses.
Que se passe-t-il une fois celles-ci soumises? Cet atelier présente les bases,
les mythes et les mécanismes entourant les comités d’évaluation. Les conflits
d’intéréts, les biais, les bonnes/mauvaises pratiques, etc., seront abordés.
Vous participerez, en groupe, a I'évaluation d'une demande fictive.

ATELIER Julien Chapdelaine - Fonds de recherche du Québec

Détenteur d’'une maitrise en anthropologie de 1'Université Laval, Julien
1 Chapdelaine a occupé différentes fonctions aux Fonds de recherche du
Québec (FRQ) depuis 2006. I1 agit maintenant comme conseiller stratégique
— médias sociaux pour la Direction des communications et de la mobilisation
des connaissances. Il alimente les médias sociaux des FRQ et du Scientifique
en chef, et se tient a l'affat des opportunités innovantes pour valoriser
la recherche.

Marie-Frédérique Desbiens - Fonds de recherche du Québec -
Société et culture (FRQSC)

Aprés avoir rédigé une thése sur le romantisme au Canada frangais,
Marie-Frédérique Desbiens a réalisé un stage postdoctoral a 'EHESS de
Paris. Elle a ensuite coordonné, pendant plus de 10 ans, I’équipe de recherche
interuniversitaire La vie littéraire au Québec. En 2016, elle a obtenu le
premier prix des professionnelles de recherche du FRQSC, ou elle est
désormais responsable des programmes Bourse postdoctorale et Soutien aux
revues scientifiques.

12 >> JOURNEES DE LA RELEVE 2019



Jeudi 2k octobre 17 h 00 - 19 h 00

5@7 des Fonds de recherche
du Québec

Salle MB9-EFG

Profitez de votre présence aux Journées de la reléve en recherche pour venir
discuter, dans une ambiance décontractée et informelle, avec le scientifique
en chef du Québec, Rémi Quirion, et son équipe. Des membres de la direction
des trois Fonds de recherche (FRQNT, FRQSC et FRQS) et du Comité
intersectoriel étudiant (CIE) ainsi que des responsables de programmes seront
sur place pour échanger et réseauter. Une occasion unique de rencontrer la
#communautéFRQ, le tout accompagné d’un cocktail dinatoire.

A b
uebecC
Fonds de recherche — Nature et technologies

Fonds de recherche — Santé
Fonds de recherche — Société et culture

Vendredi 25 octobre 9h30-10h 30

Atelier découverte:
La communication sans détour

Salle MB9-ABCD

ANIMATION Frédéric Macé (Acfas), Thomas Durand et
Vled Taps (La tronche en biais)

Communiquer, c’est bien. Bien communiquer, c’est mieux!

Chiffon rouge, homme de paille, biais du survivant, appel a autorité...
Gardez-vous-en! Apprenez a les connaitre, pour ne plus les utiliser, et sachez
les repérer dans différentes situations de communication. Ne vous laissez
pas biaiser!

En s'engageant dans une démarche de communication, il importe de mettre
en place un véritable dialogue. Porter attention a tout ce qui pourrait
biaiser '’échange, tant du c6té du chercheur-se-s que de celui du public, est
indispensable pour assurer une compréhension maximale. Cerveaux autorisés,
mauvaise foi non admise!

>> JOURNEES DE LA RELEVE 2019
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L4 — 8 mai 2020

Université de Sherbrooke
Université Bishop’s

Soumettez des maintenant
une proposition de communication libre!

Date limite de dépét des propositions: 2 décembre 2019

Reglements et formulaires sur
acfas.ca/congres



Vendredi
25 octobre

PLAGE HORAIRE 4

Ateliers pratiques de réussite
en recherche 10h45 - 12h 00

Les enjeux éthiques de la
diffusion des connaissances

Les publications savantes sont au cceur du processus de recherche, permettant
a la fois la diffusion des connaissances et l'existence d’'une économie de la
réputation. Malgré cette importance capitale, les aspects éthiques qui y

ATELIER sont associés sont rarement discutés. Cette présentation consistera en un
survol des transformations des modes de diffusion des connaissances, en
mettant l'accent sur les effets associés aux technologies numériques et les
enjeux éthiques. Seront, entre autres, abordés I'oligopole des éditeurs savants

commerciaux, le libre acces et les éditeurs prédateurs. On conclura sur les
roles des revues savantes a I'’ére numérique.

Salle MB9-B

Vincent Lariviére - Université de Montréal

Vincent Lariviére est titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur les
transformations de la communication savante a 'Université de Montréal et
directeur scientifique de la plateforme Erudit. Ses travaux portent sur les
caractéristiques des systémes de recherche, ainsi que sur la transformation,
dans le monde numérique, des modes de production et de diffusion des
connaissances scientifiques et technologiques.

Vulgariser vos recherches

N N

Apprendre a «raconter» une histoire a partir de la matiére scientifique,
toutes disciplines confondues, voila l'objectif de cet atelier. Quelles sont les
régles d’'une bonne narration et les piéges «classiques» a éviter? Comment
harmoniser le fond et la forme? Comment s’exercer a la vulgarisation?
ATELIER Lapproche oscillera entre grands principes, exemples, trucs pratiques et

1 I participation active.
Johanne Lebel - Acfas
Salle MB9-D

Johanne Lebel navigue dans le milieu de la communication des connaissances.
Membre du personnel de I’Acfas depuis plusieurs années, elle y dirige, entre
autres, le magazine de 'Association, les prix Acfas et le Forum international
Sciences Société. Ses expériences antérieures de vulgarisation incluent
I'interprétation historique et la réalisation d’expositions muséales.

>> JOURNEES DE LA RELEVE 2019 15
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Tirer profit des médias sociaux
pour valoriser sa recherche

Julien Chapdelaine fera d’abord une incursion dans le monde des influenceurs
et tentera de vous convaincre, appuyé sur des conseils avisés, d’utiliser les
médias sociaux pour communiquer votre science. Puis, Ali Jalali expliquera
pourquoi les chercheur-se-s devraient envisager 1'usage des médias sociaux
pour mieux communiquer avec le monde scientifique, et il discutera des
régles d’éthique et du comportement professionnel a adopter.

Julien Chapdelaine - Fonds de recherche du Québec

Détenteur d'une maitrise en anthropologie de I'Université Laval, Julien
Chapdelaine a occupé différentes fonctions aux Fonds de recherche du
Québec (FRQ) depuis 2006. I1 agit maintenant comme conseiller stratégique
— médias sociaux pour la Direction des communications et de la
mobilisation des connaissances. Il alimente les médias sociaux des FRQ et
du Scientifique en chef, et se tient a l'affit des opportunités innovantes
pour valoriser la recherche.

Alireza Jalali - Université d’Ottawa

Le Dr Alireza Jalali est directeur de I’école d’anatomie de la Faculté de
médecine de 'Université d’Ottawa, ot il enseigne depuis 2003. Il est passionné
par l'utilisation des technologies dans l'enseignement en incorporant la
baladodiffusion, les wikis et les médias sociaux pour faciliter 'apprentissage.
Il aregu de nombreux prix, dont celui d’excellence en éducation de I'Université
d’Ottawa en 2010.

Gérer son stress durant
ses études

Le stress est une réaction normale lorsque nous sommes confrontés a une
demande, que celle-ci soit objective ou subjective. La réalisation d’études
universitaires en constitue toute une! Lampleur de cette réaction est
déterminée par de nombreuses variables, dont une majorité est étonnamment
sous notre contréle. Ainsi, pour gérer efficacement ce stress, il suffit d’en
comprendre l'opération mathématique!

Etienne Hébert - Université du Québec a Chicoutimi

Etienne Hébert est psychologue et professeur spécialisé en psychopathologie
et en théories de la personnalité a 1'Université du Québec a Chicoutimi.
I1 travaille aussi en psychologie du sport et s’intéresse a la formation des
entraineurs. Il a été directeur de la Clinique universitaire de psychologie,
directeur du Département des sciences de la santé et doyen des études
de I'Université.



L'Acfas
pour la releve

Suivez nos prochaines activités:

Acfas

Vous aimeriez renforcer vos compétences en
communication scientifique pour faire avancer
Les savoirs?

L'Acfas met a profit son expertise de terrain dans des actions
de formation qui visent a vous outiller adéquatement, que
vous participiez & un congres scientifique (communication
orale ou par affiche), & un concours de vulgarisation, dans
votre quotidien de chercheur ou de futur entrepreneur ou
tout simplement, pour votre curiosité personnelle.

Devenez membre et soutenez I'Acfas: acfas.ca

Partenaires
des prix Acfas

Prix Acfas — IRSST (maitrise et doctorat)
Parrainés par I'Institut de recherche Robert-Sauvé en santé
et en sécurité du travail

Prix Acfas — Ressources naturelles
Parrainés par Ressources naturelles Canada

Prix Adésaq (Sciences naturelles et génies, Sciences de la
santé et Sciences sociales et humaines, arts et lettres)
Parrainés par 1’Association des doyennes et des doyens des
études supérieures au Québec et les Fonds de recherche du
Québec - FRQ

Institut de recherche
Robert-Sauvé en santé
et en sécurité du travail

Ressources naturelles
Canada

 Ld |

[~ =B

GENIES
zfa>s EN AFFAIRES

Appel de candidatures :
du 9 septembre 2019 au 30 janvier 2020

MA THESE EN
A>cfa>s 180 SECONDES

Finale nationale au 88° Congrés de I'Acfas:
6 mai 2020 a I'Université Bishop

PRIX

> 2019

Acfas

Prix de thése en cotutelle Québec-France

et France-Québec

Parrainés par le ministére des Relations internationales
et de la Francophonie et le Consulat général de France

a Québec

Prix du Concours de vulgarisation de la recherche
de I’Acfas
Parrainés par le Secrétariat a la politique linguistique

E]

Liberté + Egalité - Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
Consulat général

de France a Québec

Québec
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MAGAZINE

2> Decouvrir

Les dossiers Reléve
du magazine de I’Acfas

2019 - Initiation au métier de chercheur

2018 — Postdoctorat

2017 — Parcours multiples

2016 — Santé psychologique des étudiants chercheurs
2015 — Un doctorat et apres?

acfas.ca/decouvrir )

LES PRIX DU QUEBEC
culture « science

| Ifesselly agregciall DEptement * a été créé pour reconnaitre I'apport

des sciences naturelles de I'Université

I Jéréme Dupras Le prix Releve scientifique
AU GUEBEE én Outsouals de la reléve en recherche

Lauréat du prix Releve - » -
scientifique 2018 pour Su IVGZ'I‘IOUS pour deCOUVﬂ I'

la qualité et la diversité de

ses réalisations universitaires Ia personne Iauréate de 2019

et scientifiques en économie
écologique. #PrixduQuébec | prixduguebec.gouv.gc.ca

gga'\‘/%rr?’a?nent Quebec
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Vendredi
25 octobre

PLAGE HORAIRE 5

Ateliers pratiques de réussite
en recherche 14h15 - 15h 30

Vulgariser vos recherches

Apprendre a «raconter» une histoire a partir de la matiére scientifique,
toutes disciplines confondues, voila l'objectif de cet atelier. Quelles sont les
ATELIER régles d’}lne bonne narration et les piéges «classiques» a éviter? Cc'>mr'nent

harmoniser le fond et la forme? Comment s’exercer a la vulgarisation?

Lapproche oscillera entre grands principes, exemples, trucs pratiques et
1 7 participation active.

Johanne Lebel - Acfas

Salle MB9-D . a1 e .
_ Johanne Lebel navigue dans le milieu de la communication des connaissances.

Membre du personnel de I’Acfas depuis plusieurs années, elle y dirige, entre
autres, le magazine de 'Association, les prix Acfas et le Forum international
Sciences Société. Ses expériences antérieures de vulgarisation incluent
I'interprétation historique et la réalisation d’expositions muséales.

Réussir ses études doctorales:
une méthodologie absolument
pas positiviste!

Les études doctorales sont parsemées d’embiiches qui rendent souvent

l'expérience éprouvante. Se croire incompris-e, ne pas avoir de nouvelles, ne

ATELIER plus savoir pourquoi on le fait, ne pas se sentir encouragé-e par son directeur

ou sa directrice sont autant d’obstacles qui sont rarement évoqués, mais qui

1 8 font partie des scénarios les plus fréquents. Incursion dans la facon de se
prémunir contre les catastrophes du doctorat.

Salle MB9-B

Christian Bégin - Université du Québec a Montréal

Christian Bégin est psychologue et professeur au Département de didactique
de I'Université du Québec a Montréal. Il a développé des activités congues
spécialement pour aider les étudiants aux cycles supérieurs a affronter les
difficultés inhérentes au processus de réalisation d'un mémoire ou d'une
thése. Il vient de publier un livre sur I'encadrement des étudiants aux cycles
supérieurs, manuel destiné aux professeurs des établissements universitaires.
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Vendredi
25 octobre

PLAGE HORAIRE 5 (suite)

Ateliers pratiques de réussite
en recherche 14h15 - 15h 30

Gérer son stress durant
ses études

Le stress est une réaction normale lorsque nous sommes confrontés a une

ATELIER der.nanc%e, que celle-ci sF)it objective ou subjective. La réalisati?n d.'études

universitaires en constitue toute une! Lampleur de cette réaction est

déterminée par de nombreuses variables, dont une majorité est étonnamment

1 9 sous notre contrdle. Ainsi, pour gérer efficacement ce stress, il suffit d’en
comprendre l'opération mathématique!

Salle MB9-C Etienne Hébert - Université du Québec a Chicoutimi

Etienne Hébert est psychologue et professeur spécialisé en psychopathologie
et en théories de la personnalité a I'Université du Québec a Chicoutimi. Il
travaille aussi en psychologie du sport et s’intéresse a la formation des
entraineurs. Il a été directeur de la Clinique universitaire de psychologie,
directeur du Département des sciences de la santé et doyen des études
de I'Université.

Les mécanismes de I’évaluation
des demandes de bourses:
de la théorie a la pratique

Une des taches des étudiants consiste a rédiger des demandes de bourses.
Que se passe-t-il une fois celles-ci soumises? Cet atelier présente les bases,
les mythes et les mécanismes entourant les comités d’évaluation. Les conflits
d’intéréts, les biais, les bonnes/mauvaises pratiques, etc., seront abordés.
Vous participerez, en groupe, a I'évaluation d’'une demande fictive.

ATELIER Julien Chapdelaine - Fonds de recherche du Québec
Détenteur d’'une maitrise en anthropologie de 1'Université Laval, Julien
Chapdelaine a occupé différentes fonctions aux Fonds de recherche du

Québec (FRQ) depuis 2006. Il agit maintenant comme conseiller stratégique
— médias sociaux pour la Direction des communications et de la mobilisation
des connaissances. Il alimente les médias sociaux des FRQ et du scientifique
en chef, et se tient a l'afftit des opportunités innovantes pour valoriser
la recherche.

Marie-Frédérique Desbiens - Fonds de recherche du Québec -
Société et culture (FRQSC)

Aprés avoir rédigé une thése sur le romantisme au Canada francais,
Marie-Frédérique Desbiens a réalisé un stage postdoctoral a 'EHESS de
Paris. Elle a ensuite coordonné, pendant plus de 10 ans, I"équipe de recherche
interuniversitaire La vie littéraire au Québec. En 2016, elle a obtenu le
premier prix des professionnelles de recherche du FRQSC, ou elle est
désormais responsable des programmes Bourse postdoctorale et Soutien aux
revues scientifiques.
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Comités des #J2R
et remerciements

L'Acfas tient a remercier les différents comités qui ont participé a l'organisation
des Journées de la reléve en recherche.

L'Acfas et ses partenaires ont constitué un comité ayant pour mandat de batir
le programme des Journées, mais aussi de réfléchir plus largement sur les
besoins et intéréts de la reléve en recherche au Québec.

En voici les membres:
» Catherine Girard (présidente du comité et membre du CA de I’Acfas),
membre étudiante du CA de I’Acfas et stagiaire postdoctorale,

Université Laval

» Lyne Sauvageau (présidente de ’Acfas), présidente directrice générale,
Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail

» Stéphane Allaire, professeur, Université du Québec a Chicoutimi

» Claude Asselin (membre du CA de l'Acfas) et professeur,
Université de Sherbrooke

» Philippe-Edwin Bélanger, directeur du Service des études supérieures
et postdoctorales, INRS

» Julien Chapdelaine, conseiller stratégique - médias sociaux, FRQ

» Marie-Laure de Boutray, spécialiste en développement des affaires,
Mitacs

» Olivier Hernandez (membre du CA de I’Acfas) et directeur du
Planétarium Rio Tinto

» Héléne Drainville, directrice générale de I'Acfas (jusqu'en aofit 2019)
» Isabelle Gandilhon, directrice des opérations, Acfas

» Gwénola Maguelonne, coordonnatrice des Journées de la reléve en
recherche, Acfas

L'université hotesse et ’Acfas ont mis en place un comité opérationnel et
logistique afin de soutenir la préparation et le bon déroulement de I'’événement.

Enfin, I'’Acfas tient a remercier 'Université Concordia, et plus spécifiquement
Paula Wood-Adams, Kristy Clarke et Stéphanie Croteau, son personnel de
soutien ainsi que tous les bénévoles pour leur accueil et leur travail, tous les
participant-e-s pour leur contribution et tous ses partenaires pour leur soutien.
Grace a I'engagement actif de I'ensemble de ces personnes dans l'organisation
de cette édition, les #J2R atteignent une ampleur inégalée.
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Partenaires des

Journées de la releve en recherche

Caisse de dépdt et placement
du Québec

Grands partenaires Acfas

E) ~
Il <= Québecaa ‘isi'

Organisation . COMMISSION

des Nations Unies - CANADIENNE
pour I'éducation, « POUR L'UNESCO
la science et la culture .

Université hétesse

— UNIVERSITE

\/Concordia

UNIVERSITY

Partenaire d’activité

Partenaires du Fonds René-Pomerleau
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Fonds de recherche du Québec
llya1h

Vous étes la force créatrice de la recherche
d’aujourd’hui... et de demain!

Venez échanger avec la #communautéFRQ lors du
5@7 des Fonds de recherche du Québec.
Jeudi 24 octobre 2019

Scientifique en chef du Québec J'espére pouvoir vous y rencontrer!

scientifique-en-chef.gouv.qgc.ca




