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Les Journées de la reléve en recherche de I’Acfas, coprésentées par les

Fonds de recherche du Québec, ont lieu en présence du 26 au 29 octobre 2022,

a Trois-Riviéres, en partenariat avec I’'Université du Québec a Trois-Riviéres. 1 photographe
sur place
Les Journées sont destinées aux étudiant-e-s des 2° et 3¢ cycles universitaires. Les postdoc- 1 photographie

torant-e-s sont aussi invité-e-s & y participer. Le cott d’inscription inclut 'accés a plus d’une
vingtaine d’activités variées ainsi que les repas du midi (du jeudi au samedi) et pauses café :

Programme sur place

Mercredi 26 octobre
en présence a ’'UQTR

12h 00-13h 00
13h 00 - 14 h 30
14 h 45 -16 h 00
16 h 00 -17 h 30

18 h00-19h 30

professionnelle est incluse
dans votre inscription!

Accueil des participant-e-s, Pavillon Albert-Tessier
Table ronde d’ouverture

Premiére plage d’ateliers (4 ateliers en simultané)
Premiére séance de la consultation reléve du CIE

Réseautage reléve, en collaboration avec Bistrobrain

Jeudi 27 octobre

en présence a ’'UQTR

8h30-9h30

9h30-10h30

10h45-12h 00
12h 00-13h 00
13h15-15h 00
15h15-16 h 30
16 h 45 -17 h 30

17h30-19 h 30

Accueil des participant-e-s, Pavillon Albert-Tessier

Causerie matinale, en collaboration
avec Dialogues Sciences et politiques

Deuxiéme plage d’ateliers (4 ateliers en simultané)
Pause diner

Deuxiéme séance de la consultation reléve du CIE
Troisieme plage d’ateliers (4 ateliers en simultané)
Visite du campus (places limitées)

5 a 7 des FRQ avec coktail dinatoire

Vendredi 28 octobre

en présence a ’'UQTR

8ho00o-8h30
8h30-9h30
9h30-10h 30
10 h45-12h 00
12h 00-13h 00

13h15-14 h 30

Accueil des participant-e-s, Pavillon Albert-Tessier
Troisiéme séance de la consultation reléve du CIE
Causerie Systeme de recherche 101

Quatriéme plage d’ateliers (4 ateliers en simultané)
Pause diner

Cinquiéme plage d’ateliers (4 ateliers en simultané)

Samedi 29 octobre
en présence a ’'UQTR

8ho00-17h 00

9h 00-17h 00

Cartographier les inondations
Clément Besnard, Université du Québec a Rimouski

Retraite de rédaction urbaine, en collaboration avec Thésez-vous?

Vulgarisathon de I’Acfas

Limage en couverture fait partie de I'édition 2015
du concours La preuve par I'image de I’Acfas.
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Mot du Président de I'Acfas

Cheéres participantes et chers participants,

Je suis trés heureux que 1’Acfas puisse enfin vous accueillir, en présence, pour
cette nouvelle édition des Journées de la reléve en recherche (J2R), organisées
depuis leurs débuts en 2013 avec les Fonds de recherche du Québec (FRQ)

et regues cette année par I'Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR).

Je remercie ces deux partenaires pour leur important soutien.

On 'entend souvent, les études supérieures sont exigeantes. La période que nous
venons de traverser nous a demandé a toutes et a tous des capacités d’adaptation
encore plus aigués. En méme temps, les études supérieures sont essentielles pour
l'avancement et la transmission des connaissances. Elles vous permettent de
développer de nombreuses compétences et une expertise pointue. Votre apport
au monde de la recherche est fondamental et I'’Acfas souhaite étre présente, de
multiples maniéres, pour vous outiller et vous soutenir dans votre parcours a

la maitrise, au doctorat ou au postdoctorat, tout en vous préparant au marché
du travail. Si ce n’est pas déja fait, je vous invite a découvrir toute la gamme

des activités élaborées par 1'Acfas, année aprés année, pour vous accompagner
dans votre début de carriére dont le congreés de I’Acfas, les concours Ma thése en
180 secondes et Génies en affaires, les ateliers de formation et le Vulgarisathon,
marathon de vulgarisation scientifique qui fera la cldture de ces J2R.

L'Acfas est bientdt centenaire et nous sommes en plein cceur des célébrations.
100 ans, c’est un anniversaire rare au Québec ou au Canada. Votre association
est devenue une actrice incontournable de I'histoire intellectuelle et de la grande
aventure de la recherche en francais. Votre association demeure un véritable
tremplin pour la reléve en recherche. Célébrez avec nous cette année marquante!

Au nom de I’Acfas et de ses partenaires, je vous souhaite la bienvenue, chéres
participantes et chers participants, et vous assure que '’Acfas s’engage pour vous.

Jean-Pierre Perreault
Président de I’Acfas
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Mot du Scientifique en chef du Québec

La science évolue, se démocratise et s'ouvre a la société. Vous, la reléve émergente,

&tes le moteur de ce changement. Les Fonds de recherche du Québec (FRQ)
encouragent cette démarche et travaillent a renforcer le rapprochement entre

la science et la société. C’est pourquoi quelques programmes comme DIALOGUE
et ENGAGEMENT ont été créés pour communiquer avec le grand public ou
I'impliquer dans la recherche.

Toujours a l'écoute des préoccupations de la société québécoise et

en réponse a I'anglicisation des publications scientifiques, nous nous sommes
engagés a valoriser et a soutenir la science en francais avec les prix Publication
en francais décernés mensuellement afin d’encourager les chercheurs

et chercheuses, les étudiants et étudiantes a produire et a diffuser les résultats
de recherche en frangais. Par ailleurs, par notre adhésion au Plan S, nous

nous sommes positionnés comme acteur important dans la libre circulation
des connaissances et la démocratisation du savoir pour le plus grand nombre
de nos concitoyens et concitoyennes.

En offrant des formations et des ateliers visant a développer des compétences
transversales, les Journées de la reléve en recherche (J2R) proposées par '’Acfas

s’inscrivent dans notre mission de soutien a la formation de la reléve et dans notre

stratégie de valorisation des carriéres en recherche. C’est donc avec grand plaisir

que nous poursuivons notre partenariat avec ’Acfas pour soutenir cette initiative,

et je remercie la #communautéFRQ pour sa participation a la 10° édition des J2R.

Rémi Quirion
Scientifique en chef du Québec

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022

5



Mot du Recteur de I'Université du Québec
a Trois-Riviéres

C’est avec un immense plaisir que 'Université du Québec a Trois-Riviéres accueille
la 10° édition des Journées de la reléve en recherche placées sous 'égide de I’Acfas
et des Fonds de recherche du Québec. Soyez toutes et tous les bienvenu-e-s
AI'UQTR et a Trois-Riviéres.

Plusieurs chercheuses et chercheurs de la reléve peuvent avoir I'impression que
leurs connaissances et compétences se concentrent spécifiquement autour de cet
objet d’étude bien circonscrit dont ils deviennent des spécialistes. Cela n’est pas
tout a fait exact. Si les parcours aux études supérieures comportent de grandes
exigences et impliquent de nombreux sacrifices, bien d’autres choses se trament
durant ce cheminement de quelques années.

Une telle épopée intellectuelle et scientifique vous ameéne incontestablement a
développer plusieurs aptitudes, et ce, souvent a votre insu : capacité d’abstraction,
compréhension d’enjeux complexes, talent pour la rédaction et la vulgarisation
scientifiques, hauteur de vue, débrouillardise, autonomie, etc.

Occasion de réseautage, lieu d’apprentissage, oasis de sociabilité au cceur de votre
quotidien studieux, la programmation des Journées de la reléve en recherche vous
aidera notamment a reconnaitre et prendre conscience des habiletés que vous avez
développées en marge de votre projet de recherche, de maniére a pouvoir ensuite
les faire valoir avec confiance. Parce que vos parcours respectifs font de vous

des personnes excessivement talentueuses et dotées d’atouts aussi exceptionnels
qu'inestimables, et ce, quelle que soit la voie que vous déciderez d’'emprunter au
terme de vos études supérieures.

Je vous souhaite que ces journées contribuent a votre succés immeédiat et a venir,
qu'elles vous fournissent les outils dont vous avez besoin pour prendre la mesure
de votre valeur et vous donner 'assurance d’envisager la suite avec enthousiasme
et hardiesse.

Christian Blanchette
Recteur de 'UQTR

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022
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Lavenir apres le doctorat -

pereredi 26 octobre parcours inspirants

Les panélistes sont d’ancien-ne-s étudiant-e-s de 'UQTR et d’ancien-ne-s

Table ronde participant-e-s des J2R qui désirent partager leurs expériences. Il et elles
d’o uverture témoigneront de leur parcours et de leur entrée sur le marché du travail.
Cette table ronde sera retransmise en direct sur la page Facebook de I'’Acfas
Salle B-1200 et de ses partenaires. Il s’agit de la seule activité accessible sans inscription.
PANELISTES
Pascale Caidor - professeure adjointe, Communications, Université de Montréal
ANIMATION
Carole Boulebsol Lena A. Hiibner - postdoctorante, Histoire de I'art, Université McGill
doctorante
. Y , Tarik Jabrane - chercheur chez Innofibre, Cé Trois-Riviér
Université de Montréal, arik Jabrane - chercheur chez Innofibre, Cégep de Trois-Riviéres
présidente du Comité Marilou Labbé-Arsenault - psychologue, Centre intégré universitaire de santé
Reléve de I’Acfas et de services sociaux de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec

PLAGE HORAIRE 1 Mercredi

. . , . 26 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche 14h 45 - 16h 00

Vulgariser vos recherches

Apprendre a « raconter » une histoire a partir de la matiére scientifique, toutes

ATELIER disciplines confondues : voila 'objectif de cet atelier. Quelles sont les régles d'une
bonne narration et les piéges « classiques » a éviter? Comment harmoniser le
01 fond et la forme? Comment s’exercer a la vulgarisation? L'approche oscillera entre

grands principes, exemples, trucs pratiques et participation active.

Johanne Lebel - Rédactrice en chef du Magazine de I'Acfas
et Chargée de projets, Acfas

Réussir ses études doctorales : une
méthodologie absolument pas positiviste!

FiEl Le parcours des études doctorales est parsemé d’embfiches, souvent éprouvantes.
2 Se sentir incompris-e, ne plus savoir pourquoi on fait ce qu'on fait, ne pas avoir
0 de nouvelles, ne pas se sentir encouragé-e par son directeur ou sa directrice sont
autant d’'obstacles qui sont rarement évoqués, mais qui font partie des scénarios les
plus fréquents. Incursion dans la facon de se prémunir contre les catastrophes du
doctorat.

Christian Bégin - Professeur a 1'Université du Québec a Montréal

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022



PLAGE HORAIRE 1 (suite)

Ateliers pratiques de réussite

en recherche

ATELIER

Salle A-1070

ATELIER

oL

Salle A-1088

Mercredi
26 octobre

1h45-16h00

Financer ses études par la recherche
collaborative

Financer ses études tout en se préparant a l'entrée sur le marché du travail,

c’est payant! Mitacs est un OBNL dont le mandat est de stimuler 'innovation en
financant des étudiant-e-s pour des projets de recherche collaborative. Pas besoin
de choisir entre faire ses études et travailler, les programmes de financement de
Mitacs permettent de jumeler les deux et de passer du temps a l'université pour
approfondir ses connaissances tout en les appliquant en paralléle a des problé-
matiques concrétes dans le monde du travail. Dans cet atelier, nous parlerons de
I'intérét de combiner études universitaires et projet collaboratif avec un milieu
preneur, des opportunités de financement et donnerons des exemples concrets.

Clément Villemont - Mitacs

S’informer et se former sur la santé
mentale : le Centre d’apprentissage
Santé et Rétablissement (CASR) en action

Le modéle Recovery College, implanté dans plus de 22 pays a travers le monde,
propose des formations gratuites sur la santé mentale et le rétablissement. Les
formations offertes en mixité d’apprenant-e-s (groupes construits pour inclure
des apprenant-e-s d’ages, de profils, d’horizons différents) mettent de I'avant des
principes d’apprentissage actif oti le partage des savoirs, dont le savoir issu de
l'expérience de vie, est favorisé. Lors de cet atelier, vous serez initié-e-s au modeéle
Recovery College par des formateurs certifiés du Centre d’apprentissage Santé

et Rétablissement, dont des étudiants et étudiantes aux études supérieures. Vous
serez amené-e-s a réfléchir et a discuter de santé mentale dans un contexte de co-
apprentissage et de pratique réflexive.

Catherine Briand - professeure au Département d’ergothérapie,
Université du Québec a Trois-Rivieres et I’équipe du CASR

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022



Mercredi 26 octobre
16 h00 -17 h 30
Premieére
séance de la
consultation
reléve du CIE

Salle B-1200

La recherche en francgais

Le Comité intersectoriel étudiant (CIE) est un comité statutaire commun aux
conseils d’administration des Fonds de recherche du Québec. Son mandat est de
conseiller le Scientifique en chef du Québec et les conseils d’administration des
FRQ. Son objectif est d’identifier des stratégies pour favoriser I'accessibilité du
financement de la recherche, optimiser le potentiel de la reléve ainsi que valoriser
le rayonnement de cette derniére et ses impacts dans la société.

En 2021, I'Acfas a publié un rapport démontrant que le milieu de la recherche
tend globalement a s’angliciser, tant pour les demandes de subventions que pour
les publications scientifiques, et ce, méme au Québec. Le CIE souhaite consulter

la reléve sur ce phénomeéne grandissant. La consultation visera notamment

a identifier les enjeux entourant la mobilisation des connaissances en langue
francaise, a proposer des pistes de réflexion sur ces enjeux et a discuter de
certaines initiatives de valorisation de la recherche francophone qui existent. Nous
aborderons, par exemple, 'impact des publications en frangais sur I'’évaluation des
dossiers de candidature, les incitatifs a publier en francais plutét qu'en anglais,
l'accessibilité a la recherche francophone et le potentiel de la science ouverte pour
valoriser la recherche en frangais.

ANIMATION
David Carpentier - Université d’Ottawa

Yan Bertrand - Université de Montréal

Julie Bernard - Université Laval

Mercredi 26 octobre 18 h 00 -19 h 30

5@7 Reléve — Démonte ton mythe
En collaboration avec Bistrobrain

Bar la Chasse-Galerie

En collaboration avec l'Acfas et les J2R, BistroBrain lance ses activités

a Trois-Rivieres avec son événement Démonte ton mythe. Ce sera l'occasion
pour quatre a six personnes de déconstruire des croyances populaires a l'aide
de la science! Chaque présentation est d'une durée de huit minutes et est suivie
d'une période de questions de cinq minutes. Quiz, prix et réseautage sur place!
Joignez-vous a nous pour une soirée chaleureuse, décontractée et conviviale!




Jeudi 27 octobre
9h30-10h 30

Causerie

Salle B-1200

MODERATRICE

My An Nguyen

VP Externe Francophonie,
Dialogue Sciences

& Politiques

PLAGE HORAIRE 2

Ateliers pratiques de réussite
en recherche

ATELIER

Salle A-1088

engagement social et civique de la reléve
en recherche : et pourquoi pas vous?

Nombreux et nombreuses sont les scientifiques ayant fait des apparitions
médiatiques depuis le début de la pandémie. Les sciences sous toutes leurs formes,
de I'épidémiologie a I'éthique, se sont donc retrouvées au premier plan dans la
sphére publique. Vous, en tant que membre de la reléve en recherche, comment
pouvez-vous faire entendre votre voix? Comme jeune chercheur-euse, comment
vous impliquer dans la communauté et avoir un impact sociétal? Comment
moduler le discours public par la vulgarisation scientifique ou agir comme
activiste en faveur d'une meilleure utilisation des données probantes dans

les décisions politiques? Comment ainsi faire le pont entre science et société?
Dialogue Sciences & Politiques vous propose une causerie qui exposera
I'importance et les opportunités d’engagement social et civique pour

les scientifiques de tous les domaines.

PANELISTES
Catherine Cimon-Paquet - candidate au doctorat en psychologie,
Université du Québec a Montréal

Mireille Lalancette Ph.D - professeure titulaire en communication
politique, Université du Québec a Trois-Riviéres

Samuel Ragot - analyste sénior aux politiques publiques et conseiller a la défense
des droits, Société québécoise de la déficience intellectuelle, candidat au doctorat en
travail social, Université McGill

Jeudi
27 octobre

10h45-12h 00

La mobilité, un outil pour ma carriéere

Sous forme d’atelier introspectif, LOJIQ - Les Offices jeunesse internationaux du
Québec propose a chaque participant-e de prendre un pas de recul et de réfléchir a

sa propre trajectoire en tant que jeune chercheur-euse. A travers I'outil de la mobilité,
cet atelier vise a identifier des stratégies pour poursuivre le développement de
compétences et le positionnement de la carriére sur le plan national et international.

Geneviéve Fradette - coordonnatrice de programmes, LOJIQ

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022
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Jeudi
27 octobre

PLAGE HORAIRE 2 (suite)

Ateliers pratiques de réussite
en recherche

10h45-12h 00

Penser votre recherche sous I’angle de
intelligence artificielle et des données

ATELIER Les données et les processus d’exploitation qui les accompagnent sont omniprésents
dans notre société, et le domaine de la recherche ne fait pas exception.
0 6 Que vous pensiez ou non que votre projet de recherche soit basé sur des données;
vos courriels, votre bibliographie, vos notes, etc. en sont. Cet atelier vous invite
a penser votre activité de recherche sous cet angle, a travers des bonnes pratiques,
des études de cas, des présentations d’outils et des discussions autour de vos
propres pratiques.

Guillaume Chicoisne - IVADO

Comment la reléve peut-elle favoriser
I’équité, la diversité et I'inclusion (EDI)

ATELIER en recherche?
Cet atelier abordera les concepts de base en EDI ainsi que les biais inconscients.
07 De la planification de votre projet de recherche a sa réalisation et jusqu’a la

diffusion des résultats, vous apprendrez comment tenir compte de I'EDI dans

votre projet ainsi que dans les autres sphéres de la recherche (implication,
Salle A-1067 TP P . . .
communication épicéne, événements inclusifs, formation, etc.).

Fanny Eugeéne - Fonds de recherche du Québec

Conseils pour réussir une prise de parole
en contexte scientifique

Communiquer oralement devant ses pairs et méme devant des expert-e-s de son
ATELIER domaine d’études est une activité souvent fort stressante. Présenter deux, quatre
ou méme six années de travail en 20 minutes lors d'une communication
o 8 scientifique peut étre un défi colossal. Quels sont les incontournables a connaitre
pour vivre une expérience positive? Que doit-on éviter de faire? Comment doit-on
s’exprimer dans ce contexte? Lors de cet atelier, différents conseils vous seront
donnés, puis suivra une période d’échange sous forme de questions-réponses.

Christian Dumais - professeur titulaire au département des sciences
de I’éducation, Université du Québec a Trois-Riviéres

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022



Jeudi 27 octobre
13h15-15h 00
Deuxiéme
séance de la
consultation
reléve du CIE

Salle B-1200

La santé psychologique de la reléve
en recherche

Dans les derniéres années, de nombreuses enquétes ont démontré la nécessité

de soutenir la santé psychologique et le bien-étre de la communauté étudiante
postsecondaire. La pandémie de la COVID-19 a d’ailleurs exacerbé la
prépondérance de bon nombre de ces facteurs de risque spécifiques aux membres
de la communauté étudiante. Dans cette optique, le CIE souhaite consulter les
membres de la reléve en recherche au sujet de leur expérience dans le milieu de la
recherche postsecondaire afin d’identifier certains facteurs qui peuvent étre liés a
leur santé psychologique et a leur bien-étre. Le CIE désire du méme coup les sonder
sur des pistes de solutions qui pourraient contribuer a 'amélioration de la situation
et sur les barriéres qui complexifient le déploiement de telles solutions au Québec.

ANIMATION
Sandrine Desforges - Université McGill

Gabrielle Duguay - Université du Québec a Trois-Rivieres

Yan Bertrand - Université de Montréal

PLAGE HORAIRE 3

Ateliers pratiques de réussite
en recherche

ATELIER

09

Salle A-1088

Jeudi
27 octobre

15h15-16h30

Plongez au cceur des comités d'évaluation

Une des taches des étudiant-e-s consiste a rédiger des demandes de bourses.

Que se passe-t-il une fois celles-ci soumises? Cet atelier présente les bases,

les mythes et les mécanismes entourant les comités d’évaluation de vos demandes
de bourses. Les conflits d’intéréts, les biais, les bonnes/mauvaises pratiques,

les critéres d'évaluation etc., seront abordés. Egalement, sous la forme d'un quiz,
les responsables de programmes des FRQ tenteront de répondre aux questions

les plus fréquemment posées.

Michel Garceau - responsable de programme, FRQNT
Michelle Chiasson - responsable de programme, FRQSC

Geneviéve Dorion - responsable de programme, FRQS

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022



PLAGE HORAIRE 3 (suite)

Ateliers pratiques de réussite
en recherche

ATELIER

Jeudi
27 octobre

15h15-16h30

Maximiser mon stage postdoctoral :
Réflexion sur les compétences
du professeur chercheur

Le stage postdoctoral est un tremplin vers la carriére de professeur et une
opportunité importante dans le développement des compétences du futur
professeur-e chercheur-euse. Quil soit court ou long, unique ou multiple,

il faut pouvoir en maximiser les retombées et savoir se fixer des objectifs

en lien avec le développement des compétences des professeur-e-s chercheur-euse-s.

Cet atelier va permettre aux participant-e-s de réfléchir a leur avenir au regard

des 4 principales fonctions du réle de professeur-e (enseignement, recherche,
service a la collectivité, rayonnement ou direction) ainsi que des compétences
nécessaires pour exercer ce role, en particulier celui de chercheur-se. En alternance
avec des témoignages de stagiaires postdoctoraux, de professeur-e-s et des
échanges, les participant-e-s seront invité-e-s a discuter de I'importance, des le
stage postdoctoral, de se situer et de fixer des objectifs en lien avec son profil de
professeur-e chercheur-euse.

Jean-Francois Millaire, Catherine Briand, Tristan Milot, Denis Boire
4 professeur-e-s de secteurs différents, doyens et vice-doyens
de la recherche a I'Université du Québec a Trois-Riviéres

ATELIER

11

Salle A-1070

Trucs pratiques pour la rédaction
de mémoires ou de théses

La rédaction scientifique est I'’exercice le plus intimidant de 'expérience
universitaire. Tout devient soudainement plus intéressant que de rédiger...
méme changer la litiére du chat! Comment arréter de « se soumettre »

aux activités de rédaction et retrouver tout simplement ’envie d’écrire?
Lors de cet atelier, différentes stratégies vous seront proposées pour rédiger
efficacement et réguliérement, tout en restant motivé-e!

Geneviéve Belleville - Université Laval
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PLAGE HORAIRE 3 (suite) Jeudi

. 3 , . 27 octobre
Ateliers pratiques de réussite
en recherche

15h15-16h30

La gestion des données de recherche

ATELIER Tout projet de recherche implique de travailler avec des données. Comment gérer
celles-ci pour gagner en efficacité, éviter les catastrophes et répondre aux exigences
1 2 des organismes subventionnaires et des éditeurs? En plus de définir la gestion des

données de recherche (GDR) et ses principes, cet atelier présentera des outils et des
trucs pour développer les meilleures pratiques d’organisation, de stockage et de

Salle A-1070 partage des données de recherche.

Nadia Zurek - bibliothécaire, Université du Québec a Trois-Riviéres

Visite du campus

Jeudi

27 octobre Inscriptions sur place

16 h30-17h30

Jeudi 27 octobre 17 h30 -19 h 30

5 a 7 des Fonds de recherche du Québec :
Discutons de recherche avec I’équipe
du Scientifique en chef et des FRO!

ANIMATION
Salle A-1090b Julien Chapdelaine - Fonds de recherche du Québec

Les participant-e-s sont invité-e-s a venir discuter avec le Scientifique en chef
et certains membres des Fonds de recherche du Québec. Au menu : questions

P b d’actualité, vision de la recherche au Québec et importance de la reléve dans
Que eC I’écosystéme de la recherche au Québec. Chaque personne présente se verra

Fonds de recherche — Nature et technologies remettre le livre Récits de professeurs d’université a mi-carriere - Si cétait a refaire...,

Fonds de recherche — Santé
Fonds de recherche — Société et culture

rédigé sous la direction de Stéphane Allaire et Frédéric Deschenaux.
Canapés et breuvages vous seront également offerts.




Vendredi 28 octobre
8h30-9h30
Troisieme
séance de la
consultation
reléve du CIE

Salle B-1200

Vendredi 28 octobre
9h30-10h 30

Causerie

Salle B-1200

’éco-responsabilisation
des pratiques en recherche

Les activités de recherche ne sont pas sans impact sur 'environnement. On peut
penser, par exemple, aux importantes émissions de gaz a effets de serre (GES)
associées aux nombreux déplacements des universitaires, aux ressources utilisées
dans les activités de laboratoire (énergie, équipement, matiéres résiduelles) ou
aux besoins énergétiques des superordinateurs. Le CIE méne présentement une
réflexion sur les facons d’améliorer le bilan environnemental des pratiques de
recherche au Québec, sans désavantager les membres de la reléve en recherche
qui choisissent cette voie. Dans ce contexte, le CIE souhaite avoir votre avis sur
l’écoresponsabilisation du milieu de la recherche, sur la situation actuelle au
Québec, sur les barriéres aux nouvelles pratiques pour la reléve et sur des pistes
de solutions pour I'avenir.

ANIMATION
Mathilde Jutras - Université McGill

Simone Tétu - Université McGill

Julie Bernard - Université Laval

Systeme de recherche 101

En quoi consiste le systéme de recherche au Québec et au Canada? Quels sont les
principaux organismes, acteurs et actrices en jeu? Comment chemine un projet de
recherche? Voila autant de questions soulevées lors de cette causerie, qui retracera
aussi I’évolution de ce systéme depuis les dix derniéres années.

ANIMATION
Frédéric Bouchard - Université de Montréal

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022
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Vendredi
28 octobre

PLAGE HORAIRE Y4

Ateliers pratiques de réussite
en recherche

10h45-12h 00

Médias sociaux et recherche :
bien se préparer avant de se lancer

La présence de la communauté de la recherche dans la sphére publique est certes
souhaitable pour informer et échanger sur les derniéres avancées en recherche,

ATELIER ou encore pour lutter contre la désinformation. Mais comment partager
efficacement sa recherche et ainsi la faire sortir du lot? Julien Chapdelaine
1 3 présentera les avantages et les inconvénients de diverses plateformes, tout en
guidant les participant-e-s & travers les étapes leur permettant de batir une

stratégie de diffusion en fonction de leurs objectifs. Finalement, vous aurez

Salle A-1070 I'occasion de rencontrer Vivianne Lalande, communicatrice scientifique derriére
les chaines YouTube Scilabus et Scilabus+, qui présentera sa propre stratégie de
positionnement sur les différentes plateformes sociales afin d'augmenter la portée
de son contenu.

Julien Chapdelaine - Fonds de recherche du Québec
Viviane Lalande, alias Scilabus - communicatrice scientifique

Les enjeux éthiques de la diffusion
des connaissances

Les publications savantes sont au cceur du processus de recherche, favorisant a la
ATELIER fois la diffusion des connaissances et I'existence d’'une économie de la réputation.
Malgré I'importance capitale de ces publications, les aspects éthiques qui y sont
1 “ associés sont rarement discutés. Cet atelier fera un survol des transformations
des modes de diffusion des connaissances, en mettant I'accent sur les effets et
les enjeux éthiques associés aux technologies numériques. Seront abordés, entre
autres : I'oligopole des éditeurs savants commerciaux, le libre acceés et les éditeurs
prédateurs. En conclusion, il sera question des rdles des revues savantes a l'ére
numeérique.

Salle A-1088

Vincent Lariviére - Université de Montréal
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Vendredi
28 octobre

PLAGE HORAIRE &4 (suite)

Ateliers pratiques de réussite
en recherche

10h45-12h 00

Identifier 'impact de votre recherche
au-dela du milieu académique

Votre recherche a le potentiel de s’étendre au-dela des murs de votre institution
et peut avoir un impact tangible sur la communauté dans son ensemble. Par ou et
comment commencer? Cet atelier vous permettra d’identifier des opportunités et
ATELIER . o . R .

vous offrira les outils nécessaires afin de visualiser l'innovation que peut amener

1 5 votre recherche dans le monde.

Apres avoir complété cet atelier, les participant-e-s seront en mesure de :

Salle A-1066 +  comprendre leurs compétences transférables entre le monde académique
universitaire, celui des milieux utilisateurs et de 'entrepreneuriat;

+  schématiser I'écosystéme et les personnes concernées par leur recherche;
+  identifier les opportunités et I'impact potentiel qu'aura leur recherche

au-dela du monde académique universitaire.

Diana Horqque - directrice exécutive, V1 Studio

Voir sa recherche autrement : introduction
a la pensée-design (design thinking)

ATELIER
Comment s’inspirer de la méthode de pensée-design (design thinking), pour
1 6 voir ses travaux de recherche sous un autre jour et les faire évoluer autrement?
Cette méthode, inspirée des outils des designers, permet, quel que soit le domaine,
I’empathie, la créativité, I'itération et le droit a 'erreur. Venez découvrir comment

Salle A-1067 cette méthode peut contribuer, a sa maniére, a faire avancer votre projet
de recherche.

Stéphane Vial - Université du Québec & Montréal
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PLAGE HORAIRE 5 (suite)

Ateliers pratiques de réussite

en recherche

ATELIER

ATELIER

18
e

ATELIER

19

Salle A-1070

Vendredi
28 octobre

13h15-14h 30

Vulgariser vos recherches

Apprendre a « raconter » une histoire a partir de la matiére scientifique, toutes
disciplines confondues : voila 'objectif de cet atelier. Quelles sont les régles d'une
bonne narration et les piéges « classiques » a éviter? Comment harmoniser le
fond et la forme? Comment s’exercer a la vulgarisation? L'approche oscillera entre
grands principes, exemples, trucs pratiques et participation active.

Johanne Lebel - Rédactrice en chef du Magazine de I'Acfas
et Chargée de projets, Acfas

Gérer son stress durant ses études
*Evénement reporté en ligne le 1° décembre

Le stress est une réaction normale lorsque nous faisons face a une exigence, peu
importe sa nature. Et la réussite d’études universitaires constitue assurément tout
un défi! Lampleur de notre réaction au stress est déterminée par de nombreuses
variables, dont une majorité sont étonnamment sous notre contrdle. Ainsi, pour
gérer efficacement le stress, il suffit de comprendre l'opération mathématique qui
s’opére en nous!

Etienne Hébert - Université du Québec a Chicoutimi

La propriété intellectuelle liée aux
innovations issues de la recherche

Tou-te-s les chercheur-euse-s, incluant les étudiant-e-s-chercheur-euse-s, produisent
de la propriété intellectuelle (PI) avec les résultats de leurs travaux de recherche.
Cette PI peut prendre différentes formes : droit d’auteur, code, savoir-faire. Si cette
PI a le potentiel de résoudre un probléme technique, il pourrait alors étre pertinent
d’envisager la protection par brevet d’'invention. Lobjectif de la formation est de
démystifier les différentes formes de PI dans le contexte de la recherche et de voir
comment on peut bien la valoriser en la transférant dans un milieu preneur afin
qu’elle soit utile a la société.

Martin Couillard - Axelys
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PLAGE HORAIRE 5 (suite)

Ateliers pratiques de réussite

en recherche

ATELIER

Salle A-1066

Vendredi
28 octobre

13h15-14h 30

La publication savante :
par ou commencer?

Pour faire avancer la science, les travaux de recherche doivent étre diffusés.

Bien qu'’il existe des moyens variés pour communiquer les résultats de recherche,
publier un article dans une revue savante demeure une pratique trés courante.
Cet atelier offrira des pistes de réflexion et des réponses a ces questions : Quelle
revue choisir? Comment reconnaitre les revues potentiellement illégitimes?
Quelles sont les étapes du processus de publication? Comment augmenter la
visibilité de ses publications?

Nadia Zurek - bibliothécaire, Université du Québec a Trois-Riviéres

L’Acfas pour la reléve, —
des outils pour vous propulser

» GEN I Es L'appel de candidatures
EN AFFAIRES sera lancé en novembre 2022
Acfas

o
» M Consultez le dernier dossier
Acfas 0 g G Z I n e reléve du Magazine de I’Acfas



https://www.acfas.ca/communaute/releve

Thésez-vous?

Samedi 29 octobre 8 h00-17 h 00

Retraite de rédaction urbaine
En collaboration avec Thésez-vous?

Bibliotheque CDDEQ

Dans le cadre des Journées de la reléve en recherche, joignez-vous a nous pour
une retraite urbaine! A I'image des retraites Thésez-vous?, on s'occupe de tout
- horaire, diner, collations, café et thé - afin que vous puissiez vous concentrer
complétement sur la rédaction de votre mémoire, de votre thése, de votre article...
dans un cadre idéal!

HORAIRE PRELIMINAIRE

7 h 45 a 8 h 00 : Arrivée des participant-e-s

8 h 00 a 8 h 50 : Tour de table + Atelier d'introduction (approche Thésez-vous)
9 h 00 a12 h 00 : 3 pomodori (3 x 50 minutes de rédaction)

12 h 00 a 13 h 30 : Diner + Ressourcement

13 h 30 a4 16 h 30 : 3 pomodori (3 x 50 minutes de rédaction)

16 h 30 a 17 h 00 : Activité de conclusion




Mercredi 7 décembre 2022 — Journée virtuelle

Cette journée additionnelle des J2R en format virtuel est proposée afin de rendre accessibles certaines activités
des J2R a un public national et international qui n’aura pas pu se déplacer en personne en octobre.

Mercredi 7 décembre
9h00-10h 15

Causerie

Mercredi 7 décembre
10h30-11hib

Atelier

De quelle maniere les recherches
scientifiques influencent-elles les décideurs
gouvernementaux sur les enjeux majeurs
touchant la société québécoise?

Travailler au gouvernement, c'est avoir le pouvoir d'influencer les décisions majeures
concernant la société québécoise a l'aide des recherches et des données recueillies.
C'est s'adapter rapidement aux besoins pour jongler avec les priorités. C'est
développer l'expertise du domaine scientifique québécois. Travailler pour le Québec,
c'est plus qu'une carriére! Venez découvrir lors de cette causerie les différents
parcours des panélistes, toutes des personnes ayant fait des études supérieures

et de la recherche, travaillant maintenant pour le gouvernement du Québec.

PANELISTES
France Brunelle - biochimiste, coordonnatrice scientifique expert pour le
Ministére de I'’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation du Québec (MAPAQ)

Geneviéve Dufour Tremblay - biologiste, chargée de projets en milieux humides
pour le Ministére de 'Environnement, de la Lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des Parcs (MDDELCC)

Richard Turcotte - ingénieur civil, conseiller scientifique principal, Direction
de l'expertise hydrique pour le Ministére de '’Environnement et Lutte contre les
changements climatiques, de la Faune et des Parcs

Comment optimiser son employabilité
en tant que jeune chercheur-euse

La pratique de la recherche entraine l'acquisition de compétences « cceurs »

ou centrales, qui ne sont pas toujours claires, tant pour les employeurs que

pour les jeunes chercheur-euse-s. Létude PhDétectives, publiée par Adoc Talent
Management en 2019, a permis d'identifier ces compétences, communes

a l'ensemble des titulaires de doctorat, indépendamment de leur ancienneté

ou de leur discipline de recherche. Cet atelier pratique donnera 'occasion aux
participant-e-s de mieux appréhender leurs compétences et de les mettre de l'avant
adéquatement en utilisant leur CV et la plateforme LinkedIn. Ces acquis seront
pertinents pour les chercheur-euse-s visant une carriére universitaire ou dans

le secteur privé.

Thomas Vignalou - directeur général, Adoc Talent Management

Bahare Samadi - Adoc Talent Managament
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Mercredi 7 décembre
12h00-13h 00

Causerie

Mercredi 7 décembre
13h15-14 h 30

Atelier

Atteindre ses objectifs personnels tout
en contribuant aux grands défis de notre
société — I'exemple de la lutte contre les
changements climatiques

Atteindre ses objectifs personnels (développement personnel, famille, enfants, etc.)
tout en contribuant aux grands défis de notre société est un enjeu pour plusieurs.
Quel chemin prendre? Par ou commencer ?

Lors de cette causerie organisée en collaboration avec le Conseil national de
recherches Canada, des professionnel-le-s du milieu de la recherche réfléchiront

a la maniére dont ils ont fait face a ce défi et a leurs parcours a ce jour. Comment
s’y prennent-ils pour aligner leurs objectifs personnels et leurs buts professionnels?
Travaillant dans différents domaines qui contribuent a lutter contre les
changements climatiques, les panélistes discuteront aussi de ce qui les

a motivé-e-s tout au long de leur carriére.

PANELISTES
Pascale Champagne - directrice générale, Centre de recherche,
Energie, Mines et Environment

Caroline Chénard - chercheuse, Développement des cultures
et des ressources aquatiques (Nouvelle-Ecosse)

Tanuja Kulkarni - gestionnaire, Secrétariat du changement climatique,
Environnement et Changement climatique Canada

Benoit Faucher - Commission géologique du Canada,
Ressources naturelles Canada

Conseils pour réussir une prise de parole
en contexte scientifique

Communiquer oralement devant ses pairs et méme devant des expert-e-s de

son domaine d’études est une activité souvent fort stressante. Présenter deux,
quatre ou méme six années de travail en 20 minutes lors d'une communication
scientifique peut étre un défi colossal. Quels sont les incontournables a connaitre
pour vivre une expérience positive? Que doit-on éviter de faire? Comment doit-on
s’exprimer a l'oral dans ce contexte? Lors de cet atelier, différents conseils vous
seront donnés, puis suivra une période d’échange sous forme questions-réponses.

Christian Dumais - professeur titulaire au département des sciences
de I’éducation, Université du Québec a Trois-Riviéres

>> JOURNEES DE LA RELEVE EN RECHERCHE 2022
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Médias sociaux et recherche :

Mercredi 7 décembre

1L h 45 - 16 h 00 bien se préparer avant de se lancer

At eli er La présence de la communauté de la recherche dans la sphére publique est certes
souhaitable pour informer et échanger sur les derniéres avancées en recherche,
ou encore, pour lutter contre la désinformation. Mais comment partager

m efficacement sa recherche et ainsi la faire sortir du lot? Julien Chapdelaine

présentera les avantages et les inconvénients de diverses plateformes, tout
en guidant les participant-e-s a travers les étapes leur permettant de batir
une stratégie de diffusion en fonction de leurs objectifs.

Julien Chapdelaine - Fonds de recherche du Québec

10 ans de J2R - Le regard vers avenir

Mercredi 7 décembre

16 h15-17h 30 Discussion entre des représentant-e-s de la reléve Acfas, du CIE, d’ancien-ne-s
. participant-e-s aux J2R sur les prochains défis et priorités de la reléve en recherche.
Causerie La discussion se veut un état des lieux, mais aussi un moment d’échange sur les

possibilités qu'offre l'avenir pour les études supérieures.

A
de cloture
PANELISTES
m Yan Bertrand - candidat au doctorat en santé publique a I'Université de Montréal.
Membre du CIE

Sandrine Desforges - étudiante a la maitrise en politiques publiques a
I'Université McGill. Membre du CIE

Juliette Pierre - candidate au doctorat en génie mécanique a Polytechnique Montréal

Cindy Levesque-Boissonneault - candidate au doctorat en sciences biomédicales,
Université du Québec a Trois-Riviéres

Sandhya Mylabathula - candidate au doctorat, Université de Toronto

. 0 0
» M Consultez le dernier dossier
Acfas O g O Z I n e reléve du Magazine de I’Acfas

Les 10 ans des Journées i \ Ma premiére communication
de la reléve en recherche de I'Acfas | scientifique
Jessie Morin, UQTR Patrick Noél, Université de Saint-Boniface

De I'importance du réseau " B Que m’apprennent mes études

de soutien a l'université . supérieures?
Lena A. Hiibner, Université McGill o Christelle Pelbois, Marek Blottiere,
: Geneviéve Dupéré, et Benoit Corsini

L'aventure intellectuelle
des études supérieures ; s BistroBrain : la science dans le plaisir!
Pascale Caidor, Université de Montréal = o Alexis Thibault et Maude Hamilton,

! Université de Sherbrooke
Le comité intersectoriel étudiant :
la « bibitte » du Scientifique \ Initier au métier la reléve en recherche
en chef du Québec 7 Josiane Boulad-Ayoub, UQAM [Archives]
Comité intersectoriel étudiant (CIE)




Remerciements

L'Acfas tient a remercier les différentes personnes et les partenaires
qui ont participé a I'organisation de 'édition 2022 de ses Journées
de la reléve en recherche.

L'Acfas et ses partenaires ont constitué un comité organisateur ayant
pour mandat de batir la programmation des Journées. En voici les membres :

» Kathleen Bélanger, directrice, bureau du recteur,
Université du Québec a Trois-Riviéres

» Carole Boulebsol, doctorante, Université de Montréal,
présidente du Comité Reléve de I’Acfas

» Julien Chapdelaine, conseiller stratégique — médias sociaux,
Fonds de recherche du Québec

» Audrey-Maude Falardeau, agente de projets, Acfas
» Sabrina Giroux, chargée de projets, Acfas

» Rachel Lemelin, responsable des événements institutionnels,
Service des communications et des relations avec les diplomés,
Université du Québec a Trois-Riviéres

» Sophie Montreuil, directrice générale, Acfas

» Meg Sévigny, stagiaire aux communications,
Université du Québec a Trois-Riviéres (jusqu’a aotit 2022)

L'Acfas tient a remercier I'Université du Québec a Trois-Riviéres, et plus spécifiquement
Christian Blanchette, Kathleen Bélanger, Rachel Lemelin et Marie-France Milot,
son personnel de soutien ainsi que tous les bénévoles pour leur accueil et leur travail.

L'Acfas remercie également toutes les personnes participantes, intervenantes,
accompagnatrices et représentantes de nos partenaires, qui ont grandement
contribué au succes de I'événement.

Finalement, ’Acfas remercie toute '’équipe de la permanence de I’Association
pour son soutien et sa collaboration afin de mener a bien cet événement.

Grace a l'engagement actif de I'ensemble de ces personnes dans l'organisation
de cette édition, les Journées de la reléve en recherche atteignent une ampleur inégalée.

Crédit photo de Jean-Pierre Perreault : Université de Sherbrooke
Crédit photo de Rémi Quirion : FRQ
Crédit photo de Christian Blanchette : UQTR
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fondsrecherchequebec

Les J2R, fierement propulsées -

par les FRQ!

Aimé par acfas, thesezvous, uqtr et d’autres personnes

¥ Joignez-vous a nous, le jeudi 27 octobre, afin d'échanger dans
le cadre de notre traditionnel 5 a 7!

#J2R #communautéFRQ

& scichefq Mon équipe sera sur place pour vous rencontrer.
En espérant vous y retrouver en grand nombre!
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Fonds de recherche — Nature et technologies
WWW_frq .gouv.gc.ca Fonds de recherche — Santé

Fonds de recherche — Société et culture




